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Résumé

« Au four et au moulin »

L'injonction paradoxale à l'autonomie économique faite aux femmes dirigeantes de foyers 
monoparentaux.

 
Ce mémoire tente  d'évaluer  si  l'injonction actuelle  à  l'autonomie économique faite aux femmes
dirigeantes de foyers monoparentaux (FDFM) serait paradoxale. Pour cela, le travail a notamment
consisté à faire un inventaire (non-exhaustif) des charges et violences supportées par ces femmes-
mères. 

D'abord,  un  large  état  des  lieux  a  été  dressé,  balayant  plusieurs  aspects  de  la  thématique :
l'assignation aux femmes du travail reproductif dont le travail d'élevage des enfants ; l'histoire des
concepts de 'femme au foyer', de 'femme-mère' et de leurs devoirs ; les différences de regards portés
sur les pères, d'une part, et sur les mères, d'autre part. En particulier le regard méfiant porté sur ces
dernières, soupçonnées d'être au mieux incompétentes, au pire dangereuses.

Présumées incapables  de bien faire  hors du chaperonnage d'un homme, les  femmes-mères sont
pourtant  considérées  comme  suffisamment  robustes  pour  endurer  des  conditions  d'existence
particulièrement difficiles. Ce qui les apparente singulièrement à des bêtes de somme.

Dans  une  autre  partie,  l'état  des  lieux  portera  spécifiquement  sur  les  caractéristiques  de  la
monoparentalité,  la  pauvreté  ou  l'appauvrissement  typiques  de  ces  foyers,  et  sur  les  politiques
sociales censées les accompagner. Ces dernières en cours de transformation depuis ces deux 
dernières  décennies  ont  vu  se  substituer  l' « Etat  social  actif »  à  l' « Etat  providence ».  Ce  qui
contraint les FDFM à une autonomie économique dont elles n'ont pas les moyens.

En  écoutant  plus  de  dix  récits  de  vie  faits  par  des  FDFM  recrutées  via  les  réseaux  sociaux,
l'insuffisance des modes de garde de leurs enfants est  confirmée comme étant un des obstacles
majeurs à leur maintien et/ou à leur retour à l'emploi. 

En outre, de lourdes charges et de nombreuses violences sont leur lot quotidien, que les politiques
sociales  ne semblent  pas prendre en compte :  toute  la  dimension « cérébrale » de la  parentalité
féminine incluant de nombreux devoirs, dont celui de maintenir voire de fonder un lien entre le père
de leurs enfants et ceux-ci ; l'asymétrie de droits entre parent hébergeant et parent « visiteur » ; les
violences administratives, judiciaires, économiques ; … 

Une énumération sera faite des hypothèses possibles expliquant cette indifférence des politiques
publiques à l'égard des difficultés de ces foyers monoparentaux. 

Enfin, des pistes de solutions seront évoquées.

Mots  clés :  Monoparentalité  féminine  –  autonomie  économique  –  travail  reproductif  –  travail
d'élevage - charge cérébrale – mutation des politiques sociales – abandon des foyers monoparentaux
par les politiques sociales – inégalités mères/pères – devoirs maternels – tension de rôles - ...
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impossible de démêler la bobine, et pour commencer, de saisir  �� fil qui permettrait de dérouler tout
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« Le travail  reproductif  désigne  la  prise en  charge  et  l’entretien  du  ménage et  des  membres  qui  le
composent  :  élever  et  s’occuper  des  enfants,  préparer  les  repas,  aller  chercher  de  l’eau  et  du
combustible, faire les courses, faire le ménage et prendre soin de la famille�8�
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Quoiqu'il en soit, non seulement le devoir maternel, mais l'intégralité de ce qui compose le travail
reproductif repose sur les femmes. 
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Quelle que soit la configuration familiale...
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...Y compris dans les familles recomposées...
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donc une monoparentalité éducative de la mère dans tous les types de familles, et tout au long de la
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… Et quelle que soit la classe sociale.
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En revanche, les origines historiques du concept de « femme au foyer », elles, varient selon la classe
sociale. 
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1. Devoirs des femmes
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s'est imposée comme la référence majeure pour la compréhension des rapports intra-familiaux�8�E<��W��
(9$)�
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Il n'a donc jamais été autant demandé non pas aux parents, mais bien aux mères, et en dépit des
principes édictés par les Lois depuis 1970, sur la coparentalité, une mère et un père sont loin d'être
égaux devant les attentes sociales qui leur sont adressées. 

%��Les inégalités mères/pères�

Différences de regard social porté sur les deux statuts... 

7�Un père qui emmène ses enfants au fast-food est un bon père. Une mère qui emmène ses enfants au fast-
food est une mauvaise mère�8�E����
���������

Les mères : au mieux incompétentes, au pire dangereuses, toujours insuffisantes. 
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les  analystes  et  s'est  imposée par la  radio,  les  journaux,  les  écoles...  aux psychologues,  éducateurs,
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d’agressions sexuelles sur enfants  `����������	����������#���a �encourent le risque d’être accusées de
mentir ou de manipuler les enfants concernés, et sont menacées de poursuites judiciaires ou de sanctions
administratives  pour  diffamation,  si  leurs  accusations  ne  conduisent  pas  à  la  condamnation  de
l’agresseur présumé 8�$

F� ������5�
��������5������ ����W������	���T�������#�������
������������
	���� ���
����
���������������
�������� ��� � ���������� �6 � ����� ���
����� ��� ��� ������� � ���
������� �7������������8� ��� ��� � �
�� � ��
����
����@���������������������&�
�
���
���
&��������
������
��A����
������&�&���&���
	������ ��
������������
��&�
����
�����������5
����>
�
�&���!��
�����

���=�<�E�!�������5��
&���
����������������
������	���&�����
����&���5��&�
������������������
�����!���K�������������M���!��&���
����6��5&����������#�������
�������������������5�������
����
	�������� ��� � �� ��#�� ������ � �� ��#��� � ��� ����&���
�� ���5���� ����� � ��
��� � ��� � �� ��������
�& �����������
E	
���������+���������>�����*������EPhélip, 2012) 

4����
����������������#���6�����*
�
�&��������#�����5����������#���_�����&���������������
�"�&������������
��� � �� � ��� � �
	
� � ����&�
��� � ���� � ��� � �5�	�� � 	� � �
"�	���� � �� � �!�>�
��� � ���� � �� � ��� � �� � ��
��!������!��"���5�������&��	&��������������������������
�������������

GLes femmes, presque exclusivement, puisque ce sont elles qui ont la garde des enfants […] ont à faire
face  à  ce  jugement  méfiant  de  l'opinion  et  particulièrement  des  enseignants,  qui  s'attendent  à  des
problèmes psychologiques et  comportementaux chez les  enfants élevés  dans un foyer monoparental�L
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Intellectuellement  et  moralement  incapables,  les  mères  sont  cependant  présumées  naturellement
performantes d'un point de vue physique et nerveux. Comme si elle étaient plus proches de la bête que
de l'humain, comme si elles n'étaient pas tout à fait des sujets. 

Femme et femme-mère ne sont pas sujets
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actuel de l’analyse, le véritable sujet social de la maternité est l’enfant, non la femme. À focaliser sur la
mère comme lieu psycho-biologique pour l’enfant, on a toute chance d’oublier la femme comme sujet
social : elle est en fait pensée plus comme objet que comme sujet de la maternité��8�(99(��
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[c’est] parce que la maternité c’est la façon de garder la femme au foyer et de lui faire faire le ménage.
On l'a convaincue qu'elle ne serait pas une femme complète si elle n'avait pas d'enfants»�
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Contrairement aux mères, les pères, eux, continuent d'avoir le choix de la quantité et de la qualité de 
ce qu'ils souhaitent consacrer à leurs enfants E,��������-))��

Les pères : nouveaux pères, anciennes pratiques.
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ETAT DES LIEUX : foyers monoparentaux & politiques sociales 

A) Mutations de la famille - naissance de la monoparentalité
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En tout cas, ce qui est remarquable et caractéristique des foyers monoparentaux pris comme un tout,
c'est leur forte exposition au risque de pauvreté. 

B) Appauvrissement caractéristique des foyers monoparentaux
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Et malgré une relative générosité de la France, les transferts sociaux sont insuffisants.
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Et cette « générosité » se délite sous l'effet des mutations des politiques sociales.
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L'« Etat social actif », se substitue à l'Etat-providence.
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Un symptôme significatif de la transformation des politiques sociales : la suppression de
l'Allocation Parent Isolé (API)
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« Les orientations des politiques sociales vers le marché du travail, qu'il s'agisse d'obligation d'insertion
ou d'incitation au retour à l'emploi, visent à encourager l'activité des hommes et des femmes isolées, mais
dès  lors  qu'elles  vivent  en  couple,  l'incitation  à  l'activité  pour  les  femmes  n'est  plus  une  priorité »
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Welfare  to  workfare,  suppression  de  l'API,  une  nouvelle  injonction  s'impose  aux  FDFM :
« l'autonomie économique »

E) L'injonction paradoxale à l' « autonomie économique »
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Il  y  a une contradiction de taille  à  viser  l'intérêt  (supérieur)  de l'enfant  tout  en abandonnant les
FDFM, en ignorant leurs difficultés et en les enjoignant à une impossible « autonomie économique »
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Question de recherche     :

L'injonction paradoxale à l' « autonomie économique » faite aux femmes dirigeantes de foyers
monoparentaux



METHODOLOGIE

Parcours réflexif
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Si c'était à refaire
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PARTIE 2PARTIE 2

RESULTATS et ANALYSE DES RESULTATS

&'(�"&)*)�+�� � �,
�����
����� � ��� � ����
�� � �� � ����� � ��� � ����� � ������� � ��� � ��
-���������.����/� �,�����
��0���
��������1%12����� ������	�
� �������
�� ���,�����
������������.�
��
����������������	3�#��

1.1 Directement, par le manque d'offres de garde...
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�&� �l'« inadéquation entre l'offre et
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1.1.1. … qui entraîne la perte d'emploi...
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«  J'avais beaucoup d'absence et peu de travail sur les dernières années. Absences dues au surmenage
depuis que j'étais seule avec les enfants  J'avais demandé à passer à temps partiel, 1 jour off par semaine
comme lorsque j'étais en congé parental, vu que ça n'avait pas désorganisé le service, Ça m'a été refusé,
du coup je ne culpabilisais plus pour les multiples absences (les absences de routine : maladies, grèves...)
Et puis j'ai fait un dossier de formation et demandé un congé pour la faire. On me l'a refusé. Ils me
reprochaient mon manque de motivation, moi je leur reprochais de ne pas me donner de travail. J'avais
l'impression de me tourner les pouces toute la journée au bureau, et je bouillais en pensant à tout le
travail qui m'attendait après  ! Ils m'ont proposé la rupture conventionnelle, que j'ai acceptée. »
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« Quand je vais postuler à un travail, je suis obligée de dire que je n'ai pas d'enfants. Eh oui. Mon ex-
compagnon, il va dire qu'il a deux enfants, dont un enfant autiste, aujourd'hui il faut qu'il quitte le boulot 
parce qu'il ne peut pas, son fils est à l'hôpital, on va lui dire "vas-y!". Moi, on m'a fait... on m'a forcée à 
démissionner! J'ai été obligée de.. on m'a licenciée, parce que j'étais trop souvent absente pour mon 
enfant »
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« Quand je suis revenue�`������&�������
�&�������.#�������a��j'ai demandé à passer à 80%. [...] j'ai 
rapidement été étiquetée comme celle qu'est pas trop disponible, je travaillais pas le mercredi […]. En 
octobre 2016, nouvelle cheffe arrive […] et déjà on avait dû lui peindre le tableau de "elle a des 
problèmes personnels, heu... faut faire attention avec elle". […] En janvier 2017, je passais en garde 
alternée, ben moi ce que j'ai essayé de mettre en place, c'est une semaine où j'ai pas mes enfants, je 
travaille beaucoup, et la semaine où j'ai mes enfants, je travaille moins. […] je partais à 17h, quoi. Le 
matin, j'arrivais à 9h/9h30. Donc, ça faisait pas des grosses journées, mais bon ça va quand même.  
`/�F ��5��������+���&��������������
������������5&��
����������5����M�fa
Oui, voilà. Et ça a été des ... des discussions à chaque fois à n'en plus finir sur mes horaires. Mes 
horaires, mes horaires, mes horaires, tout le temps mes horaires [...] et puis j'avais pas mal de 
déplacements, et à chaque fois, fallait que je les organise les semaines où j'avais pas les enfants, pour 
que ça colle, et j'y arrivais, […] et puis, c'est parti en .. vraiment, en ... clash, quoi, 'fin, impossible avec 
ma cheffe. Chaque discussion que j'aie pu avoir, entre janvier et puis l'été dernier, ça a été à chaque fois 
la même chose: "toutes façons, non mais t'es cadre, tu fais pas des horaires de cadre". Au bout d'un 
moment, j'ai noté tous les matins, à quelle heure j'arrivais, à quelle heure j'allais manger, et j'ai tout noté,
et en moyenne, je faisais 9h par jour, donc mes horaires je crois que c'est bon, je les faisais[...] 
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����#������������« le mardi, alors qu'on avait passé la journée à préparer la réunion, ils m'ont dit ben 
t'y vas pas. Tu vas pas à la réunion. J'ai dû tout annuler, je suis pas allée à la réunion. Et du coup, j'avais
l'étiquette "ne veut plus se déplacer". On m'a dit ben oui, ben puisque tu veux plus te déplacer, ben tu vas 
pas à la réunion. Alors que j'avais tout réservé! Je m'étais arrangée, et tout, mais c'était juste que je 
voulais une compensation. »�
F��
������������������������,��
�����������������������
����������&�������
����« En mai, j'ai été 
arrêtée une première fois quelques jours. Puis après j'ai repris, à fond, parce que moi je voulais 
montrer...Je voulais montrer que je pouvais y arriver, et puis en fait, heu... au mois d'août pendant mes 
vacances, l'année dernière, je me suis pris un mur, quoi. Un matin, je me suis plus levée, quoi, j'étais 
épuisée heu... je voulais tellement y arriver que, entre les enfants, le boulot, machin, pfff, j'étais épuisée. 
Donc, du coup, je suis rentrée de vacances fin août  en me disant... le 31 août j'avais une réunion 
importante, "je tiens jusque là, et après je vais voir le médecin", et en fait, j'ai pas tenu, j'ai tenu une 
semaine, et là y a un matin, heu... là je me suis vraiment pas levée, j'ai passé ma journée au lit […] mon 
corps était incapable de plus rien.. donc en fait je suis allée voir le médecin avant le 31 août, là, et j'ai été
arrêtée finalement 5 semaines.�
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Ouais […] et du coup, je me suis fait aider par un avocat, tout ça, pour savoir quoi faire, et j'ai négocié 
une rupture conventionnelle. Qu'ils ont acceptée, et voilà, le 31 janvier, j'ai arrêté de bosser. Tout était de 
ma faute, bien sûr. […] Je me suis sentie discriminée, parce que, en tant que mère […] seule, j'ai pas eu 
droit à un traitement adapté, quoi  ! J'ai été discriminée, parce qu'on m'a stigmatisée dans cette heu... 
position, quoi. Tout ce qu'allait pas, c'était la faute de mes problèmes perso. Tout le temps. Floriane a des
problèmes perso, Floriane ci, Floriane ça, mais eux ils ne veulent pas se remettre en question. »
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« J'étais très perturbée par l'attitude de ma cheffe, je pensais plus qu'à ça tout le temps, je pensais à ma
cheffe, je me repassais ce qu'elle m'avait dit, j'essayais de comprendre, j'arrivais plus à décrocher du
boulot. J'en rêvais, j'y pensais tout le temps, et je suis devenue exécrable avec mes enfants: je ne les
écoutais pas, je m'agaçais très vite, je leur criais dessus pour un rien. […] Il fallait que je résolve le
problème très vite pour me mettre à l'abri du pétage de câble, et du coup pour mettre mes enfants à l'abri
avec moi. Donc, j'ai démissionné. J'ai même pas envisagé de négocier une rupture! Ca a été très vite, et
j'étais trop mal, fallait que je sorte de cette situation rapidement. Ensuite, on m'a reproché de pas avoir
fait la maline, de pas m'être mise en maladie, de pas avoir fait pression sur mon employeur, etc. Pffff! Je
sais pas jouer à ça, moi! […] J'étais mal, j'avais aucun soutien, personne à qui parler le soir de mes
soucis de boulot, personne pour me servir de repos de la guerrière, ou pour me conseiller, eh ben, j'ai
choisi de me sauver, et puis c'est tout. Je l'ai payé très cher. On a frôlé la catastrophe matérielle. Quand
j'ai  demandé au conseil  départemental de m'aider,  en neutralisant mes derniers salaires pour que je
puisse toucher le RSA directement, ça m'a été refusé! L'intérêt supérieur de mes enfants? Rien à f...! Mon
intérêt à moi? Rien à f...! Je n'ai reçu aucune compréhension de qui que ce soit. En démissionnant, seule
avec deux enfants,  apparemment j'ai commis un grand crime... mais moi tout ce que je voulais c'est
sauver ma peau !»

1.1.2. … et qui empêche le retour à l'emploi.   
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« Moi je suis toute seule, heu.. 'fin moi, Sté X, là, j'ai annulé mon entretien demain, je devais aller à un
entretien de recrutement [...] je peux pas aller à St Martin du Touch, en bus. […]
Malheureusement, je veux pas critiquer, même si les toulousains n'aiment pas ça, mais on n'a que le bus!
Le bus c'est la pire des idées, c'est pas du tout fiable, on sait pas quand ça passe, ... et tu fais quoi, tu dois
bosser à Colomiers, ton enfant s'est ouvert le crâne à la cour de récré, tu fais quoi?
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Voilà!  j'ai  pas  de  bagnole,  j'ai  pas  de  mari,  qui  derrière  peut  assumer,  j'ai  pas  une  mère  qui  va
récupérer...non, c'est pas pour moi, donc je fais une croix sur cette carrière, si elle m'avait prise cette
dame, dans une grande boîte qu'est Sté X qu'est quand même le top quoi, mais je peux pas! »
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« Je n'ai pas la possibilité de faire garder mes enfants, par exemple. Là je suis venue parce qu'ils sont à
l'école, […] mais autrement je ne peux pas les faire garder, parce que mon fils bon il a pas encore trois
ans, ça va, les assistantes maternelles ont une aide, mon grand il a déjà 6 ans, dès qu'il a eu ses 3 ans,
c'était plus possible. Parce que ça coûte très cher ! Un nounou elle me demande 10€ de l'heure. Jusqu'à 3
ans, elles reçoivent une aide, on est aidées à quelque chose, on peut se permettre jusqu'à 3 ans, mais
après trois ans, y a plus rien. 
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Oui, tu mets à l'école ou on travaille, donc on a les revenus conséquents qui permettent. Sauf que c'est
pas forcément le cas. Mon fils, si.. donc il va pas à l'école tout le temps. Je voudrais bien de temps en
temps,[...] ne serait-ce que pour aller faire des courses sans l'y emmener, le faire garder une heure ou
deux. Et ça c'est pas possible »
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F�#��� �« […] je ne peux pas payer de garde pour ma fille, c'est pas dans mes moyens, et du coup, ça
restreint ma recherche de boulot. Je peux pas travailler le week-end, ni le soir, hôtellerie, non, commerce,
non. Reste que le boulot de bureau... T'façon, j'ai d'autres projets dans l'immédiat (rires), et je veux pas
retomber dans ce que j'ai connu […]. 
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« Il faut que j'aie un boulot au moment où j'ai la place, oui.
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C'est ça. 
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« C'est  toujours  pareil,  hein,  c'est  toujours  le  chien  qui  se  mord la  queue,  hein!  J'ai  rencontré  une
personne qui a un bébé de 13 mois, là. Elle a même pas fait la demande en crèche, parce qu'on lui a dit  :
"Mais, vous ne travaillez, pas madame!". Elle, elle a même pas fait l'inscription...
Les places en crèche sont réservées aux gens qui travaillent »
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« Sinon, il aurait fallu que mes enfants fassent la garderie du matin et du soir, mais l'école refusait. Ca
faisait des plages horaires trop importantes . […] Vous pouvez pas mettre vos enfants à l'école de 7h30 à
18h30 le soir. Ils considèrent que c'est trop, que c'est une plage horaire trop importante, donc il faut
choisir […].
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On m'a dit, une semaine ou deux, mais pas question que ça aille plus loin. Du coup, je me suis arrangée
avec cet ami, et j'ai même pas eu besoin des deux semaines. 
Encore aujourd'hui, je les dépose à l'école le matin, et ils sont à la garderie jusqu'à 18h30, et encore
Toulouse accepte la garderie jusqu'à 18h30 ! A Lyon, c'est 17h45 maxi, y a pas plus tard. 
A Lyon c'est 17h45, pour tout Lyon, et même à l'extérieur, à l'extérieur c'était pareil, fallait choisir matin
ou soir, et à Lyon, c'était pareil, je pouvais pas faire matin et soir. En banlieue, c'était plus tard le soir,
mais fallait choisir. […] 
Ca suit pas, de ce côté là. C'est vrai que c'est un problème. Sinon, faut prendre une nounou. J'ai essayé
figure-toi, mais trois enfants en périscolaire, personne ! Personne n'en veut. C'est à dire qu'il faut déjà
que la nounou elle ait des places, et puis c'est pas un contrat avantageux, une heure et demi tous les
soirs, pour les nounous. Donc elles refusent ! Même si elles ont la place, elles refusent, hein, c'est pas ce
qu'elles cherchent. Aujourd'hui les nounous font la Loi. Donc si la nounou refuse, on peut rien faire. Je ne
trouvais pas, donc il fallait que je prenne une baby sitter, […] mais, vous changez de ville, vous changez
de quartier, vous ne connaissez pas, vous ne confiez pas trois enfants, comme ça, à n'importe qui, le
premier venu qui dit « moi je veux bien m'en occuper, tu me payes... », non, non ! (rires). C'était clair que
c'était non 25. J'ai eu la chance d'avoir des employeurs souples. »
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Pour celles, combatives, qui cherchent un emploi, un autre obstacle se dresse : la discrimination à
l'embauche. 

1.2 Indirectement, par présomption des employeur·ses
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N��!�: « Quand je vais postuler à un travail,  […] du moment que je dis que j'ai des enfants, que je suis
une femme, heu... même quand je dis pas que j'ai des enfants, « ah ben oui, de toutes façons, vous êtes
une femme, vous êtes jeune, vous en aurez, ça va être compliqué, est ce que vous êtes sûre que vous
voulez pas d'enfant tout de suite, est ce que...  […] pendant les entretiens, […] la question de l'enfant
revient tout le temps »

:&�#��� �« Le sexisme, c'est vraiment un truc moi  qui me colle, parce que... y a pas longtemps on m'a 
demandé, quand tu fais des entretiens d'embauche "vous avez des enfants, ou vous voulez avoir des 
enfants?" genre "est ce que t'es corvéable à merci, ou est-ce que tu vas me faire chier parce que tu vas 
être absente souvent (rires)" »
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Les stéréotypes et préjugés qui freinent l’accès des femmes à l’emploi et leur déroulement de carrière
sont encore aujourd’hui fortement marqués par le « risque » que constitue la maternité pour l’exercice
d’une activité professionnelle. […] 
Les résultats de notre enquête confirment la persistance d’une sanction sociale à l’encontre des femmes
dans le milieu du travail liée à la grossesse et à la maternité, qu’elle soit présumée ou effective. Dès le
début  de  leur  vie  professionnelle,  les  femmes  sont  discriminées  en  tant  que  femme  et  en  tant  que
potentielle future mère. La survenance effective de la grossesse conforte et renforce les inégalités déjà
subies par ces jeunes femmes,  jusqu’à l’âge de scolarisation en élémentaire du plus jeune enfant (6
ans).  La présomption de désengagement professionnel  qui  les  frappe s’estompe alors et  leur  permet
d’envisager une carrière professionnelle moins inégalitaire même si les discriminations liées à leur sexe
perdureront tout au long de leur parcours. 
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��������« Les discriminations revêtent des formes particulières. Elles peuvent
être  fondées  sur  un  critère  unique  prohibé  par  la  loi  (le  sexe,  l’origine,  le  handicap,  l’orientation
sexuelle etc.) mais également sur une base multiple en combinant plusieurs de ces critères. »,  ����
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1.3  Pourtant les femmes, majoritairement, souhaitent travailler

« [...]  « le  travail,  c’est  la  liberté »,  au  sens  où  celui-ci  est  la  garantie  d’une  liberté  de  relation,
d’autonomie. La servitude inhérente aux contraintes du travail subsiste, mais l’émancipation donnée par
l’indépendance salariale est plus importante. C’est pourquoi  les femmes veulent travailler malgré la
crise, malgré la flexibilité, et bien sûr malgré le temps partiel et l’allocation parentale d’éducation. Les
chiffres, depuis trente ans, sont éloquents. »�E,��
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2.1 De lourdes charges
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2.1.1 Dimension cérébrale : la charge mentale, charge morale, charge nerveuse  … 
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F�#�� : «j'avais des inquiétudes pour mon grand qui se trouvait moche, il avait quoi.. pfff... 9, 10 ans ? Je
suis allée consulter le CMP `�������/&�
�"<�!����
���a, et j'ai obtenu d'avoir un suivi avec un psy
pour chacun de mes gosses. Très bien. Seulement, petit à petit mais de façon très claire, en tout cas je l'ai
bien senti, les psys se sont intéressées.. se sont plus intéressées à moi et à mes projets atypiques […]
qu'aux  enfants.  Et  j'ai  senti  le  danger...  je  me suis  barrée  à  temps,  mais  je  suis  certaine  qu'on me
soupçonnait d'être dangereuse pour mes enfants, et j'sais pas jusqu'où ça aurait été si j'étais pas partie.
[...] au lieu de considérer que je faisais preuve de.. comment dire..  que j'étais une mère heu.. vigilante,
voilà, puisque je venais les consulter, non, on m'a soupçonnée, on s'est méfié de moi. Et c'est arrivé à une
copine `,%,/�����
a. Idem, son fils faisait de la phobie scolaire, il vomissait tous les matins au moment
d'aller à l'école, etc. Elle a pris les choses en main, elle a consulté des psys, et moralité, son gosse a
littéralement été pris en otage par l'hôpital. On lui a dit : « madame, soit vous nous laissez l'interner, soit
on fait un signalement ». Et pourquoi ? parce que selon eux, s'il était phobique ce pauv' gosse, c'était à
cause d'elle ! Elle aurait été trop..heu.. fusionnelle ! Il s'avère que le gosse c'est un HP, c'est à dire un
surdoué, avec une hypersensibilité typique qui lui rendait la vie scolaire odieuse. Sa mère n'avait rien à
voir là-dedans, mais elle aussi elle a frôlé le dés-enfantement, t'rends compte ? »
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… la charge nerveuse …

Les disputes

,��
���� �« c'est le repas du soir, là, où je les supporte plus, là, les trois! (imitant des voix de fillettes) :
ah,  j'aime pas ça! ah tu manges salement, gnin gnin, ah je veux pas..moi en fait comme je me suis
énervée le dimanche soir, je les ai laissées finir leur repas, et je suis partie jouer de la guitare dans le
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salon […] du coup,moi j'étais dans le salon, mais je les entendais s'engueuler de loin, et ça a pas fait
baisser  ma colère »

F�#��� �« […] alors, ça c'est un des trucs qui m'a vraiment épuisée : faire l'arbitre de leurs disputes! »

L'inquiétude

j&� �«  […] Léo, j'étais très très inquiète pour Léo […] Noé [le grand enfant, de 5 ans], il exprime qu'il
est  malheureux.  Noé l'exprime, le dit,  Noé va chez le psy, heu...  et  je sens que c'est....  pour lui  c'est
compliqué, quoi. Et ça, ça me fait vraiment mal, quoi. Vraiment mal »

F�#���  « Quand mon fils  était  petit,  et  ça  a  duré  des  années,  y  avait  une  angoisse  terrible  qui  me
taraudait : et si je mourais ? Que deviendrait-il ?? Bien sûr matériellement, il s'en sortirait, j'ai la chance
d'avoir une famille qui n'a pas de problème de fric majeur, mais c'est psychologiquement. Je pensais que
mon fils il crèverait psychologiquement de mon absence, parce que je suis.. j'étais sa seule référente.
C'est un sentiment vraiment affreux. »

La tension de rôles
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���  « Etre en famille monoparentale n’a en revanche pas d’effet significatif,
à caractéristiques identiques, sur le temps que les mères consacrent à leurs enfants 8��
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« On ne peut pas dire qu’il y a une somme prédéfinie et calculable de choses à réaliser pour un enfant
qui se partage ou se prend en charge seul selon que l’on est en couple ou en foyer monoparental. Dans
un couple, deux adultes sont susceptibles de passer du temps avec les enfants, il n’est pas étonnant que le
temps moyen soit plus élevé. Par exemple, là où un parent seul va préparer le repas pendant que l’enfant
joue ou fait ses devoirs « en autonomie » ; dans un couple, un parent peut préparer le repas pendant que
l’autre aide l’enfant à faire ses devoirs ou joue avec lui. »
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« La tension de rôles correspond au sentiment qu’éprouve une personne dans une situation où il lui est
difficile, voire impossible, de répondre à toutes ces attentes de façon satisfaisante tant à ses yeux qu’aux
yeux des personnes qui les formulent […] les types de tensions de rôles :  surcharge quantitative ou
qualitative, conflits entre les rôles, incapacité de remplir les rôles et ambiguïté des rôles. » EJ!����-)()�
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F�#���  « ce qu'est vraiment usant, c'est qu'y faut changer de casquette sans arrêt. Un coup, t'es flic, un
coup, t'es infirmière, un coup t'es arbitre […] et tout ça dans la minute, quoi. Tu dois gronder, sermonner,
puis juste après tu dois soigner faire un câlin, et tu sais jamais si tu doses comme il faut.. Pfff... c'est
vraiment une prise de tête permanente. »
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,��
��� : « Pi la société laisse pas la place à être parent, en fait. On  est tellement pressées, tout le
temps, faut se dépêcher, vite, heu.. aller travailler, allez on les dépose comme ça  l'école, hop on part, on
les reprend, c'est pas.. la place du parent, heu.. elle est difficile à trouver en fait. […] j'ai arrêté de
travailler, et j'ai pas du tout envie de reprendre un boulot salarié, avec des horaires sans aucune liberté,
parce que je veux pouvoir prendre du temps avec mes enfants »
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« […]  tu dois gérer toute l'organisation, […] Quand tu rentres de ta journée de boulot, c'est la course
tout le temps, tu dois faire à manger, tu dois faire prendre le bain, tu dois veiller à ça, à ceci, à cela, … »
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La fatigue

F�#���  « Tu sais, il m'est arrivé des trucs assez terribles dans ma vie, j'ai traversé des épreuves … heu...
rudes. […] mais je serais prête à revivre tout ça 10 fois, si je pouvais éviter de vivre ce que j'ai vécu
comme mère solo. J'ai jamais vécu quelque chose d'aussi horrible, je dis bien horrible ! m���������&�#�����
��
��M���a, que d'être seule avec un petit bébé. Je pense qu'il y a des femmes qui se posent moins de
questions, [...] Mais si t'es pas satisfaite de ce que tes parents ont fait pour toi, si tu dois tout construire,
et qu'en plus, t'es seule ? C'est un cauchemar. Avec en tête, la fatigue. La fatigue ça rend tout le reste
compliqué. Et là, en fatigue, t'es servie ! »

%���&��  « Moi je me rappelle j'ai appelé le SAMU en disant "mais il pleure, en fait!" ce qui est normal,
'fin c'est un bébé (rires) mais quand il pleure toute la nuit, ça s'appelle des pleurs nocturnes et que vous
êtes épuisée, que vous savez pas ce que c'est, […] ... 'fin moi je m'en suis sortie, mais je m'en suis sortie
parce que j'ai lu, 'fin et j'ai réfléchi, mais peut-être que d'autres s'en sortent pas, et ça finit mal. Je sais
pas, moi. »
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j&� �« Léo n'a pas fait ses nuits pendant 8 mois. Je me levais 15 fois par nuit […]Je me suis dit, il a la
belle vie quand même Nicolas `�5�*"���
a. Lui, et je le lui dis souvent, parce que quand Léo était tout petit
qu'il se réveillait  quinze fois par nuit, que j'avais juste envie de le jeter par la fenêtre, que j'en pouvais
plus, que j'étais fatiguée, j'étais épuisée, et que  je me disais :  mais lui, il a la belle vie, quoi ! Lui, il est
chez lui, il dort,il a ses 8h de sommeil, il a pas les lessives, il a pas la bouffe, il a pas les courses, heu... et
lui, la belle vie, effectivement  je me suis dit, franchement, sa vie est mieux que la mienne, quoi »

��>��� : « c'est dur quoi, tu fais pas ce que tu veux, t'as des contraintes, t'as de la fatigue, énormément de
fatigue. »
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��7 Des milliers d'accidents de la route sont aussi à imputer à ce que les scientifiques appellent le 
"coût neurobiologique" du manque de sommeil. Il se fait sentir dès le premier jour et ce, même si la nuit 
précédente n'a été amputée que d'une ou deux heures par rapport à sa durée normale, qui dépend de 
l'âge de chacun. Difficultés à se concentrer, mémoire déficiente, baisse des capacités d'apprentissage et 
de la faculté à prendre des décisions, hyper-réactivité émotionnelle [...]�8.)

F������������
���A���������
�
���
����&�&�
�����.(

<�������������������������
������
���������������������>
����O�������
���
#��������������������
��&��
�� � ���>�� � ��� � &��	
� � ��� � ��	
�� � ��>�
�� � ��� � �� � �������
�&� �����
 � >
�� � ��� � ��� � ����
#���
������&�������������������������������������������������������
	
�&��4���������������������������������
��
�����������������������A�������&������������������#���������������������5��������������>
�
�&�� ����
���+������5&�����
������������������"��
�������
�

-9 ����� ''HHH������
���������'���
����'V����
�"�"����'-..$."%��
�
�"����
�"������"�"����"���	���
.) ����� ''HHH���
����"��"	
����'���	���"��"
�����
�����'�����"������"��"������"��"����
�"�"�"
�"���"����"���	���"$)-(
.( ����� ''HHH�����
����������'-)(.')-'-�'�����"����
	��
�"�����I�I-3��.0(�����

Mémoire – M1 GEPS – J. D. – 2017/2018 page 35/58

https://www.science-et-vie.com/science-et-culture/une-etude-montre-comment-la-fatigue-cognitive-s-empare-des-eleves-6632
https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/y-a-t-il-un-nombre-ideal-d-heures-de-sommeil-7893
https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/y-a-t-il-un-nombre-ideal-d-heures-de-sommeil-7893


Mémoire – M1 GEPS – J. D. – 2017/2018 page 36/58





maison, mais les prendre chez lui, tout ça, non, c'était quelque chose qui n'était pas envisagé, donc c'est
moi qui ai poussé, c'est moi qui ai demandé. »
Moi, j'essaie de pas mettre le fait d'avoir besoin de temps pour moi et pour ma vie personnelle en avant,
parce que ...(hésitation)  parce que je ne veux pas que ça se joue là-dessus. Moi, je veux que ça se joue
sur le fait que je considère que les enfants doivent voir leur père régulièrement. C'est le seul truc qui
m'intéresse. 
`/
 �<����
�������
�#����M�fa
Mais parce que, heu, parce que, elles le réclament, déjà, elles sont petites etc. parce que heu les enfants
qu'on n'a pas vus depuis deux, trois mois, comment on peut leur parler, comment on peut s'intéresser à
leur vie, et comment elles elles peuvent communiquer avec leur père, si elles l'ont pas vu depuis tant de
temps,  je sais pas. Enfin, y a aussi le fait qu'on habite à un quartier. Voilà, on n'habite pas à 50 kms. Ce
serait différent dans ce cas-là. Mais là il est à proximité, donc pour moi, pour moi c'est important quoi. » 
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7�heureusement il habitait à 5000 kms, donc j'ai pas eu le dilemme d'entretenir ou pas un lien. En plus, ils
parlaient pas la même langue, donc la question se posait pas. Mais par contre, j'avais souvent la haine
contre ce mec, qui m'avait utilisée, qui se foutait de moi, et qui était bien pépère, lui, à l'autre bout du
monde,  tranquilou pendant  que je  me levais  100 fois  par nuit,  que j'étais  un zombie à la  limite  du
suicide.. Et ben non ! J'avais pas le droit de dire du mal de lui, surtout pas ! Tous les psys vous le disent.
Rien que cet effort-là, c'est surhumain, moi je trouve. Et on le fait, parce qu'on est des super-héroïnes et
qu'on veut faire au mieux, mais c'est un truc de fou : je me suis retrouvée à re-tomber amoureuse de mon
ex, à force de dire à mon fils que son père était quelqu'un d'intelligent, de malicieux, etc. je me suis auto-
lavée le cerveau ! En plus aujourd'hui, avec le recul, je me rends compte que j'en ai fait trop, je doute que
ce soit mon fils qui m'ait demandé de lui parler de son père à ce point. Non, je pense que c'est dans l'air,
c'est ce qu'il faut faire, on est censées faire exister le père dans la vie de l'enfant, même s'il est pas là�8
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��&�A�������5�������: 
«[...] en fait, moi j'ai essayé, ben surtout la première année de la vie de Rahel, de lui laisser à Luc sa
place de père, et de favoriser les liens père-enfant, donc, heu.. je l'appelais, en lui disant qu'il avait pas
vu son fils depuis un mois, deux mois, et c'était "amène le moi", et donc, ben j'ai .. j'ai dû amener Rahel
chez son papa, alors des fois c'était au bistro, parce qu'il était tout le temps au bistro, c'était du 'par
hasard' au bistro, 15/20 minutes, et pi des fois, ça a été des journées entières chez lui. Chaque fois ça me
remet dans des états émotionnels durailles... 
`�/�F� ���������
���	�������������������������������6fa�
�uais, ben je l'ai allaité pendant 3 ans, donc y avait aussi ce prétexte-là, il s'avère que ce qui a acté que
j'arrête, que c'est pas mon rôle de maman de favoriser le lien  père-enfant, de ne pas l'empêcher, mais
c'est pas à moi de favoriser ça, c'est à lui de prendre cette place. […] 
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�������� �7 Y a beaucoup d'amour autour de cet enfant, mais pas de la part de son papa, et ça a été
violent pour moi, mais en novembre de l'année dernière, quand je lu ai demandé ce qu'il comprenait des
relations qu'il y avait avec son papa il m'a répondu: "mon papa a pas d'amour pour moi". Je me suis
empêtrée ... en lui répondant que heu.. peut-être que son papa avait pas reçu assez d'amour pour en
donner ou que peut-être son papa était en colère contre moi, et ça favorisait pas l'amour qu'il pouvait
avoir pour Rahel, et donc Rahel m'a dit "mais moi je vais lui en donner de l'amour, s'il en a pas assez!"
donc  c'était,  ouais,  une  période  pas  simple  et  c'est  là  que  j'ai  enfin  osé  recontacter  l'avocate  pour
entamer des démarches juridiques32, puisque cet homme a toujours l'autorité parentale [...] 8
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« A la fin de l'année 2017, je me suis dit voilà faut que ça change. Je perds trop d'énergie là-dedans `����
����������a […] faut qu'on soit un couple parental aussi pour nos enfants, parce que nos enfants ont
besoin de nous voir soudés […] Léo, il ne connaîtra jamais ses parents ensemble, on a même pas une
photo de nous 4 ensemble. Même pas une photo de Léo et ses parents ensemble […] Ca, c'est très très
dur pour moi … 4�����������
`/�F� ��5����������������a�
Je peux pas, aujourd'hui, je peux pas,  c'est impossible. 4��������������������. Désolée j'ai les émotions
qui montent... ' C'est juste en fait, c'est .. c'est.. pour les enfants, en fait. Parce que moi, … je suis adulte...
et je peux arriver à dépasser ça, mais pour eux c'est compliqué quoi... 
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Ouais, 'fin mes enfants, Léo, 'fin  moi c'était le projet parental et familial qu'était compliqué à faire le
deuil, en fait. Moi j'aurais jamais fait un 2è enfant si on m'avait dit ça ! Nicolas, si en février, même
enceinte de 5 mois, il m'avait dit qu'il me quittait, ben je serais allée faire une IMG en Espagne, c'est
certain. Jamais j'aurais voulu vivre ce que j'ai vécu, quoi ! C'était pas ma vision des choses, c'était pas
mon éducation, moi j'ai des parents qui sont ensemble, Nicolas il a des parents qui sont ensemble, on
avait des... des... référents quand même qui... fin bon.. de couple parental uni et formé, quoi. Et c'était
pas... pour moi ça a été le deuil parental et familial qui a été très compliqué quoi. [...] pour mes enfants,
j'avais pas fait ça pour qu'on se sépare avec mes enfants, que les parents, que les enfants soient séparés
de leurs parents. »
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Je me suis rendu compte dans mes premières relations, que j'ai cherché un père pour Rahel, en tout cas,
un référent masculin pour Rahel, cis ou trans (rire), mais heu, je me suis rendu compte, mon dernier
essai, a été, fin de l'année dernière, mais heu les quelques relations que j'ai eues, avec le recul je me
rends compte que je ne cherchais pas quelqu'un qui me rend heureuse, mais quelqu'un qui rentre dans les
critères de ce que je considère être un bon papa. (rires).
`/�F� �����	
����5�
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Je pense de l'empathie, mais heu.. un vrai intérêt pour un enfant, et pas avoir envie de le modeler, mais
avoir une curiosité, et une relation affectueuse avec un individu, tu vois c'est plus large que la parentalité
en général, et puis peut-être je pense que j'essaie de l'autonomiser moi, mais je suis une maman, et je ne
suis qu'une maman, et je pense que j'ai quand même cette utilité de cocon, et je pense que dans d'autres
relations, je reste encore en lien, je suis encore très pote avec des personnes avec qui j'ai eu des débuts de
relation, et ces personnes-là sont encore en relation avec Rahel. Heureusement pour Rahel, mais heu ces
personnes permettent un détachement, c'est à dire je ne suis pas la seule référente de cet enfant, et pour
moi, un rôle de tuteur de développement c'est aussi, voilà, une altérité. »
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��>����   « En couple, tu vas gérer tes problèmes à deux, avec un adulte, sauf que là ben non, ton enfant
il est en  première ligne, il fait pare-feu, … il va absorber tes émotions, tout, quoi, c'est le lien direct. Si y
un des parents qui va pas, y a l'autre qui va prendre le relais, ou t'as des problèmes à ton boulot, tu vas en
parler avec ton conjoint, et là non en fait et dans le bon comme dans le mauvais, ben c'est l'enfant qui
subit, quoi […] et même avec la meilleure volonté du monde, tu peux pas... faire semblant. »

F�#���:  «J'étais  si  seule  avec  ce  petit  enfant,  il  ramassait  tout  le  pauv'gosse...  Ca  m'a  dévorée  de
culpabilité. Je vivais une période vraiment dure, au boulot ça allait pas, j'avais pas le temps de voir mes
ami·es, mes rares ami·es, donc zéro vie sociale, en plus j'suis pas...j'suis pas quelqu'un de patient, par
nature, et puis j'étais é-pui-sée ! Je pétais les plombs pour des détails... Pauv'chti pépère, quoi... »
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La charge du lien père-enfant, et donc la gestion de l'après-séparation, c'est aussi la soumission à ce
DVH

2.1.3 La soumission au DVH, par asymétrie du droit de visite et du devoir de présentation
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« C'était aussi pour le forcer à la prendre plus régulièrement. C'était une fois où il y avait eu une grosse
rupture, et heu... du coup, passer devant le juge c'était assumer. Ben soit tu la prends soit tu la prends
plus, .. mais tu ne me fais pas du chantage, des trucs comme ça, à un moment donné, tu dis devant
quelqu'un de Loi : « je la veux plus ». Et retournement inverse, au final, il a voulu la prendre plus que ce
que je demandais. Il a dit « mais je la veux, machin », il s'est entre guillemets « battu » pour l'avoir, là où
pour moi, on allait dire devant le juge, « maintenant stop ! » 
`/�F� �7����������5����������
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Ben moi, je voulais ça un peu au fond. C'est ce que tu veux en tant que mère que son père s'en occupe. Ca
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m'aurait irritée si j'avais été dans la démarche de lui en faire baver, mais là c'était surtout pour le bien-
être  de  ma  fille,  qu'elle  ait  un  papa  et  une  maman,  et  que  tout  soit  bien  planté,  qu'il  y  ait  une
organisation... organisation qui n'a pas marché, puisqu'il n'a jamais rien accepté, il l'a pas plus appelée,
voilà... Mais par contre, il a donné la pension.  Voilà. Au moins ça. »

:&�#�� : « […] comment elles elles peuvent communiquer avec leur père, si elles l'ont pas vu depuis tant
de temps,  je sais pas. enfin, y a aussi le fait qu'on habite à un quartier. Voilà, on n'habite pas à 50 kms.
Ce serait différent dans ce cas-là. Mais là il est à proximité, donc pour moi, pour moi c'est important
quoi. Et puis c'est surtout que, en fait, ce qui me gêne c'est, à la limite, elles le verraient que tous les deux
mois, si ça avait été fixé comme ça, c'est une chose, mais là c'est à sa convenance à lui, quoi. Donc, c'est
pas à sa convenance à lui.. Je ... moi ça me choque. 
`/
 �������
�#����M�����������
�+���
��fa
Ouais. Sauf que, beh, je me bats contre un moulin en vents.. donc faut que j'arrête (rires). »
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« Mais ca me permettra de me libérer, parce que j'ai envie à un moment de bouger, et il s'avère que si Luc
veut utiliser ses droits de garde, bon y a des droits et des devoirs, mais si il voulait voir Rahel, ou fare une
médiation, des chsoes comme ça, il me faut rester ici, et par contre si je veux déménager, je veux pas
obliger Rahel à faire des 800 kms, heu parce que un week-end sur deux, heu. Donc, j'ai besoin même
pour moi d'acter aussi: tu veux ou tu veux pas être un papa pour cet enfant, il sera toujours un papa,
Rahel a des photos, il peut en parler avec ses grands parents, avec ses tonton/tata élargis, ou avec moi ou
avec sa psy, si il  a envie,  mais heu.  mais voilà, encore une fois, je culpabilise, parce que je suis la
méchante : je fais des démarches contre le papa de Rahel, là il s'avère que c'est pas contre le papa de
Rahel, c'est aussi pour heu.. pour pouvoir.. voilà pas avoir cette épée de Damoclès, où heu.. quand est ce
que son papa, heu.. va remettre en question l'école dans laquelle est Rahel, heu.. est ce que son papa va
s'opposer à un opération, etc. parce que l'autorité parentale, il peut y avoir des signatures communes »
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��� �7�La relation parent-enfant fait l’objet
d’une  protection  renforcée de la  Cour européenne des  droits  de l’homme (CEDH),  depuis  plusieurs
années. En se fondant sur le droit au respect de la vie familiale, consacré par l’article 8 de la Convention
européenne des droits de l’homme, le juge européen mobilise toutes ses techniques d’interprétation pour
offrir  une  assise  élargie  à  cette  protection  et  pour  garantir  à  celle-ci  une  véritable  effectivité.  La
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jurisprudence européenne a ainsi forgé un véritable droit pour l’enfant et son parent d’être ensemble et
de continuer à entretenir des relations en cas de séparation […]
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���5��������������7��ladite cour se montre en réalité peu
exigeante en ce qui concerne l’effectivité de la vie familiale, en admettant, dans l’arrêt Keegan c/ Irlande
du 26 mai 1994, qu’il existe une vie familiale entre un père et son enfant dont les relations s’étaient
limitées à une visite de celui-ci à la maternité »  EQ�����
����-))$�
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������« droit de l'enfant séparé de ses deux parents ou de l'un d'eux d'entretenir régulièrement des
relations personnelles et des contacts directs avec ses deux parents, sauf si cela est contraire à l'intérêt
supérieur de l'enfant ».
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7�Il  est  expressément  défendu  à  tous  fonctionnaires  publics  de  désigner  les  citoyens  dans  les  actes
autrement que par le nom de famille, les prénoms portés en l’acte de naissance, […] ni d’en exprimer
d’autres dans les expéditions et extraits qu’ils délivreront à l’avenir��8

F��&���������������5
��
���5����
������
�����
�������
��
��� ��5�*�����
��������������&������ ���
����������	
��������54���������������
��&�����������&�������
�������6���
������#���������������������
���
����	
��
����E�������
������
�������
���5�������������� ��������������������������&�����
�� �6
��������� ���� ��&������� ������*��� ���� � +���
�
�� ���� ���� � 
����
�& ��&����� ��'�� � ��
�� � �&������@��� � ����

����
�&��&����������������������
�5�������������
�����
���
�
���
�����
���5���������#��������������������������54��������M�
������
������
>��
��������
����
�
�������
���5��	
��6����������
������������
��
������&������������
�������������������
���@������	�������R���
���.3

%��
����� �« il m'avait laissé le nom d'usage dans la convention de divorce, donc je pouvais toujours
m'appeler avec son nom à lui, je l'ai fait au début parce que c'était compliqué de tout changer, de tout
modifier, je suis encore en train de modifier les choses, j'ai pris mon temps pour le faire, mais c'est vrai
que c'est compliqué, c'est vrai que c'est... il faut prévenir tous les organismes, j'ai toujours mon bulletin
de salaire, j'attends toujours que ça soit modifié, ça pose pas vraiment de difficultés en soi, parce que
c'est les deux accolés, […] ça rajoute, oui, il faut le faire, il faut faire toutes les démarches, c'est des
démarches supplémentaires. […] »

/5����������6�,��
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4����������������������� ��M'en parle pas!
`/�F �E�
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��������"���+��������_a
C'est horrible! C'est absolument horrible, j'aurais jamais dû changer de nom en fait. 
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Alors, moi, je ne me souviens pas, moi pour moi, il était normal de prendre le nom de mon mari, donc j'ai
pris le nom de mon mari, partout j'ai dit, je m'appelle comme ça maintenant, et je sais que ma soeur elle
a voulu garder son nom de jeune fille, les deux en fait accolés, et que ça a été une galère monstrueuse
pour elle.
`/�F ��5����6��
��������������
�
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���&���������������������������
fa
Elle a réussi à avoir les deux noms, mais ça a été hyper compliqué. Un combat.
Et là moi pour revenir en arrière, c'est encore compliqué hein. La ... c'est la CAF, ou la CPAM, je sais
plus laquelle ou les deux. Tant que j'ai pas le truc du divorce, j'ai pas droit de changer de nom, j'ai pas le
droit de reprendre mon nom de jeune fille, alors que.. merde!! c'est parce que j suis mariée que j'ai perdu
mon nom de jeune fille!? Mais non, ils veulent pas. Et là, le truc, le dernier truc en date, chez Free […] il
faut que lui  `�5�*"���
a, me fasse une lettre pour dire qu'il est d'accord pour qu'on change le nom sur
MON portable. 
`/�F ��	�������������������������!�������
�����������>����
�����5����6�������6��
fa
Oui, oui. Et la banque ils ont pas eu de souci pour changer mon nom. Et oui, on devrait aussi informer
les femmes que leur nom de jeune fille, elles peuvent le garder, quoi! Heu.. 
Du coup, sur ma carte d'identité et mon passeport, y a les deux noms, pour l'instant, et ils vont bientôt
périmer. […] En fait, je me suis pas posée de question quand je me suis mariée, tout de suite, j'ai tout
changé  pour  avoir  son  nom,  mais  c'est  maintenant  que  je  veux  récupérer  mon  vrai  nom que  c'est
compliqué. … j'ai fait plusieurs fois des demandes, .. je crois que c'est la CAF et la sécu, pour l'instant,
ils me disent qu'il faut le jugement de divorce. Bon, j'attends.... […] au boulot, j'avais demandé à changer
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aussi quand j'ai  divorcé,  j'avais redemandé à passer avec mon nom de jeune fille.  Ca a été un peu
compliqué, parce qu'après j'arrivais plus à accéder à certaines applis, et tout ça, […] c'est compliqué
hein. »

P������ �7�J'ai jamais pris le nom de mon mari. […] La CAF m'a appelée Mme Z  `���������
a d'un
coup, comme ça, heu.. donc il a fallu que je, c'est parce que j'ai donné le papier comme quoi j'étais
séparée, qu'ils m'ont remise à mon nom de naissance, alors que je n'ai jamais fait le changement de nom.
Mais à ce qu'il parait la CAF c'est comme ça. La CAF à partir du moment où t'es mariée, tu prends le
nom de ton mari. Mais par contre à la sécu, j'ai toujours mon nom de naissance. Par contre, ce qui est
difficile, c'est qu'au début, quand on me demandait des attestations de la CAF, ben ça sortait au nom de
Mme Z., forcément, [...] 
Je  comprends  pas,  fin  voilà,  d'où,  en  plus,  on...  ils...  c'est  ce  que  je  leur  dis,  « j'ai  jamais  fait  de
changement de nom, d'où vous m'appelez Mme Z. ? Je me suis jamais appelée Mme Z. ». C'est quelque
chose que j'ai du mal à comprendre. On est quand même en France, et ça fait je sais pas combien de
temps qu'on a le droit de garder notre nom de jeune fille. Et on nous impose de porter le nom de notre
mari, et voilà, c'est un peu hallucinant. J'ai l'impression qu'on rétrograde, quoi. »
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F�#���  « Je recevais toutes les factures, heu.. que JE payais, pour mon fils, qui n'avait rien en commun
avec mon mari, puisqu'il est né d'un premier mariage, qu'il ne portait pas son nom, etc. heu... je recevais
toutes les factures adressées à Monsieur  `��&���������
�h����������
a, alors que non seulement
c'était pour mon fils, « enfant naturel »  `�������
�������
�����������
���������	��������
���a, mais c'était
payé avec mon chéquier, à mon nom, débité de mon compte. Va comprendre pourquoi les reçus étaient
libellés au nom de monsieur ??  Bref, en tout cas il fallu que je réclame que je fasse un courrier pour que
ça change, et qu'on me rectifie mes reçus. Je pensais au fait que peut-être un jour faudrait que je justifie
de  mes  dépenses  de  garde,  pour  des  raisons  fiscales  ou  autres,  ou  pour  heu...  toucher  des  aides
quelconques, et je ne pourrais pas puisque tous les reçus étaient au nom de mon mari... »

La discrimination fiscale
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« Pendant le mariage, y a que moi qu'ai travaillé, 'fin il avait travaillé un peu, mais à temps très partiel,
et c'est sur moi que tout reposait financièrement, et comme je bossais à temps plein, j'avais doit à un
crédit d'impôts je sais plus comment ça s'appelle... prime pour l'emploi ? Je sais plus... Bref, le fisc m'a
envoyé un chèque libellé à « monsieur et madame prénom du mari + nom du mari » !! Moralité, soit je
l'encaissais sur le compte joint, mais heu.. avoir un compte joint, c'est pas une obligation légale, déjà à
ce que je sache ? Soit je l'encaissais pas ! Il a fallu que j'écrive j'sais pas combien de mèl au fisc, pour
qu'ils  finissent  par  me renvoyer  un chèque libellé  à  nos  deux  noms.  Et  là,  j'ai  pu  l'encaisser.  Mais
t'imagines ? Ca veut dire que si c'est lui qu'avait ouvert le courrier, il pouvait encaisser le chèque sans
aucun problème sur son compte perso, mais moi, pas ! Alors qu'en l'occurrence, c'était une prime pour
l'emploi lié à MON travail à temps plein ! »
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F�#���: « j'étais dans une m... noire à ce moment-là, parce que mon employeur ne me payait pas, j'étais
donc sans aucun revenu depuis des mois, seule avec mes gosses, et s'est ajouté cette histoire d'impôts, où
j'ai dû payer deux taxes d'habitation ! Pour me dépêtrer de cette m... j'ai dû écrire au moins 5 fois aux
impôts, pour expliquer mon cas et réclamer mon dû. Heureusement je suis tombée sur une nana sympa,
qui a cherché à m'aider, mais j'ai trouvé ça scandaleux, d'être obligée de faire des pieds et des mains
pour ne pas payer ce que je dois pas payer, simplement à cause de ce … de numéro fiscal attribué à
monsieur, par principe ! »

Les contraintes bureaucratiques
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N��!�  « C'est vraiment dommage de ne pas aider les mères plus que ça. De ne pas leur apporter un
soutien financier, parce qu'on en a besoin. 'fin, Je regarde mon cas : personnellement, je ne peux pas
travailler `����������
���������
�&�6��
"�����a. On me demande de travailler, donc je suis obligée, tous
les mois, de … me réactualiser sur le Pôle Emploi, sinon je n'ai pas mes allocations, on m'enlève tout. Je
suis obligée, on me force, à faire le jugement que j'ai fait, parce que j'étais pas obligée de le faire, étant
donné que je m'entends très bien, sans ça je n'aurais pas eu mes allocations. On m'oblige à faire des
choses, je les fais, y a pas de souci, mais derrière qu'est ce que j'ai ? Rien du tout. Faut que je me lève
tous les matins, que je fasse tout ce que j'ai à faire, que je gère mes sous, centime par centime, pour être
sûre que le 31 du mois, mes enfants aient à manger, qu'ils aient un petit déjeuner et un goûter dans leur
sac.[...] J'en suis là. J'en suis là. Mais, je me dis, bon...ça bougera, peut-être. »

A ces violences administratives, s'ajoutent des violences économiques.

.$ ���
�����-(-������
	�������������
	
��g�7�����&�����
������&��*���
������>�
�����+����C��������&�����
	���������	
��
����������������&��*�8�E�����C�������<��
���-9������-)(���

Mémoire – M1 GEPS – J. D. – 2017/2018 page 47/58



2.2.2 Violences économiques
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� � �« Il est censé donner
une pension alimentaire, 100€ par mois, qu'il n'a jamais donnée ». <�������0��������#�����+������������
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« j'ai acheté mon divorce et mes enfants. Voilà, c'est pas plus compliqué que ça. […] j'ai fermé les yeux
sur les conditions financières, pour pouvoir récupérer mes enfants tranquille, pour avoir un jugement
rapidement  parce  que  si  je  m'entêtais  à  demander  une  prestation  compensatoire  ou  une  pension
alimentaire plus importante, il  en était fini du divorce amiable [...]  J'ai acheté ma paix. J'ai eu mon
divorce, j'ai eu ma liberté. »
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�������� �7�Il s'avère qu'il y a une case à la CAF où on peut avoir, […] 87€ par mois […] mais il fallait à
chaque fois que je reconstitue un dossier avec les preuves des dépôts de plainte […] et  j'arrivais pas à
déposer une plainte, parce que j'avais pas de preuve, il a fallu que j'enregistre heu.. 1h de monologue de
Luc, pour avoir droit de porter plainte.
`/�F ������
f�<��������
����������������
�fa�
Non, pour menaces de mort réitérées, quand j'étais enceinte. 
`/
 ����M���M�������	
�6������,�6���
���
��fa 
En fait, la CAF me demande heu... systématiquement, de re-prouver que ... d'une  part cet homme ne paye
pas de pension, mais d'autre part que je n'ose pas lui demander la pension, [...]
`/�F� �����
�����	���6������,���������5���������������������&������������5������
�fa 
C'est ça. Et c'est trop anxiogène pour moi […] »

F�#��� �« Comme mon ex ne payait pas la pension au début, (ou plutôt, malin, il la payait une fois sur
deux ou une fois sur trois), pour avoir droit à l'ASF, il fallait que je fasse une démarche administrative
tous les trois mois, pour confirmer que la pension n'avait pas été payée. Mais comme elle l'était parfois,
ça voulait dire que j'aurais .. en fait j'aurais dû rembourser la CAF chaque trois mois de l'ASF qu'ils
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m'auraient  versée  si  le  père  avait  payé.  Pffff !  C'était  un  truc  délirant .  Ca  me  contraignait  à  des
démarches complexes, des remboursement de trop perçu tous les 4 matins, etc. J'aurais passé ma vie à
ça, quoi : J'ai laissé tomber. A l'époque y avait un service de la CAF censé t'aider à recouvrer ta pension.
J'ai envoyé mon dossier complet, il fallait que j'y joigne, je me souviendrai toujours de ça, le jugement de
divorce complet et original ! Ca fait j'sais plus combien d'pages, entre 50 et 70, donc frais postaux, et
puis heu.. la peur que ça se perde, quoi ! Et ils m'ont redemandé d'autres papiers, et comme ça trois fois,
je crois. Alors bien sûr, toute combative que je sois, y a un moment où j'ai lâché l'affaire. J'ai abandonné.
Et puis, je me suis tournée vers un huissier, on m'avait dit que c'était simple et rapide, avec une procédure
non seulement gratuite, mais rapide et simple. Mon œil ! L'huissier, je ne sais plus pourquoi, m'a retourné
mon dossier en me disant qu'il pouvait pas s'en occuper. Moralité, mon dernier recours ça a été de saisir
directement le tribunal Ca a pris des mois, et ça m'a coûté énormément d'énergie. Tu vois le temps passé
là-dedans !? »
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���"��!������������V�&>���E��������>�������������&�&������� ��
[…] ce qu'on aimerait bien c'est que tous les actes qui font état de transferts d'argent post-séparation
soient  enregistrés  dans  une  agence  tiers-payant,  reliée  au  Trésor  Public  (qui  a  beaucoup  plus  de
visibilité)  et  que  l'on  nous  verse  les  pensions  alimentaires,  telles  qu'elles  sont  stipulées  dans  les
jugements,  ou  dans  les  accord  homologués,  à  charge  à  l'agence  de  se  retourner  vers  le  débiteur.  
On décalerait le premier versement d'un mois pour créer une trésorerie à cette agence tiers-payant. Cette
mensualité serait récupérée à la fin. 
Par exemple, dans le cas d'une séparation actée en janvier, la pension de janvier ne serait pas payée, elle
passerait dans la trésorerie de l'agence, et elle serait payée en février. Ce mois décalé, la créancière le
récupérerait au moment où l'obligation de pension alimentaire expire, soit aux 18 ans de l'enfant, soit à
la fin de ses études, selon les cas.
C'est certes un petit prix à payer pour celles qui reçoivent la pension, mais c'est une grosse sécurité par
ailleurs.  Elles seront assurées de toujours toucher la somme, indexée tous les ans, parce qu'aujourd'hui,
c'est au bon vouloir du payeur, soyons claires ». 
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Etonnamment,  et  bien  qu'il  s'agisse  là  d'une  question  de  santé  publique,  rien  n'est  prévu  pour
préparer à la parentalité. 

2.3 Rien n'est prévu par les pouvoirs publics pour préparer à la parentalité.
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N��!�  « Mais allaiter un enfant, s'occuper de lui en permanence, je l'ai appris là. On va dire que j'étais
préparée à moitié. Ma mère m'en parlait tout le temps de comment ça se passe, mais pas plus que ça en
fait. On m'a pas prévenue de la fatigue [...] »
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%���&�� �« […]  vous êtes épuisée, que vous savez pas ce que c'est, que personne ne vous prépare, et
vous découvrez là comme ça, parce qu'on a fait comme ça depuis la nuit des temps, 'fin moi je trouve ça
idiot, parce qu'on mène des vies où on est seul·es, y a de plus en plus de couples qui se séparent, on bosse
euh tout le temps, heu... donc 'fin, avant oui on était accompagné·es, on était avec nos grands mères, nos
machins, mais c'est fini ça, on est seules! Donc, moi je... 'fin moi je m'en suis sortie, mais je m'en suis
sortie par ce que j'ai lu, 'fin et j'ai réfléchi, mais peut-être que d'autres s'en sortent pas, et ça finit mal. Je
sais pas, moi. »
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F�#���  « Sans dire aux gens : c'est comme ça qu'il faut faire, etc. parce  ça, ça ne peut pas marcher si
c'est imposé, normatif, mais au moins leur dire attention! ça va être dur, c'est pas si rare, c'est normal
que  les  bébés  pleurent  très  fort  la  nuit,  longtemps,  et  faudra  demander  de  l'aide,  etc.  ce  genre  de
préparation, hein. Avertir sur la difficulté qu'il va y avoir »

,��
���� �7�[…] pour moi, il faudrait absolument qu'il y ait une formation;.. qui soit donnée aux mères, et
aux pères, d'ailleurs! Aux parents, parce que, .. en fait, heu.. avoir un enfant, hou, « c'est du bonheur,
machin », non! C'est juste une fatigue énorme! une charge de travail énorme! et on n'est absolument pas
préparé·es à ça, et heu.. on a des cours de préparation à l'accouchement, on devrait avoir des cours de
préparation à la parentalité,  vraiment, vraiment,  vraiment! Moi,  j'ai fait plusieurs ateliers depuis là-
dessus, et c'est presque , 'fin c'est mentir ou je sais pas, c'est non-assistance à personne ... 'fin, c'est non
information, 'f'in, pour moi y aurait vraiment quelque chose à faire, et pas que mère, père aussi, .. […]
avant d'être mère, [...]on voit que le bonheur en fait, et on s'attend pas à cette tempête émotionnelle,
physique, heu.. qui nous arrive dessus. »

��������������4	��/�����"��������E-)(0�� �« […] s'il arrive que les auxiliaires de puériculture se
plaignent de maux de dos, il est plus rare qu'elles reconnaissent leur impatience face aux pleurs et aux
cris, qu'elles se plaignent des enfants eux-mêmes. [...] leurs paroles tendraient à enjoliver le travail en
crèche, à en souligner le positif et à en dissimuler le négatif.  Elles tiendraient systématiquement des
discours attendris sur les enfants (Sadock, 2003). Le travail salarié auprès de jeunes enfants, [...] n'étant
pas perçu comme particulièrement  pénible et  souvent assimilé à la  vocation maternelle  des femmes,
comment pourraient-elles s'en plaindre (Molinier, 2004) ? ». 
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���� �«une exhortation des femmes à se taire».44
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« […] D'abord une présence constante. Pas de pointeuse ici,  une vie dont tout le temps est absorbé,
dévoré par le face-à-face avec les bébés, les enfants, le mari ; et aussi les gens âgés ou malades. Face-à-
face,  car  leurs  gestions,  leurs  actions  tiennent  directement  la  mère-épouse-fille-belle-flle  dans  leur
mouvance. Chacun des gestes de ces individus est plein de sens pour elle et modifie sa propre vie à
chaque instant : un besoin, une chute, une demande, une acrobatie, un départ, une souffrance l'obligent à
changer son activité, à intervenir, à se préoccuper de ce qu'il faut faire immédiatement, de ce qu'il faudra
faire, dans quelques minutes, à telle heure, ce soir, avant telle heure, avant de partir, avant que Z ne
vienne... Chaque seconde de temps-et sans espoir de voir cesser à heure fixe cette préoccupation, même
la nuit- est absorbée dans d'autres individualités, détournées vers d'autres activités que celle qui est en
cours »�EQ�
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�&��������«  la perception qu'a un individu de sa place dans l'existence, dans le contexte de la culture et
du système de valeurs dans lesquels il vit en relation avec ses objectifs, ses attentes, ses normes et ses
inquiétudes. 458
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